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INTRODUCCIÓN: 

La Defensa Civil Colombiana en cumplimiento de la tareas y responsabilidades 

asociadas a su misionalidad frente al tema de Gestión del Riesgo de Desastres y 

Protección Civil, implementa un programa nacional, cuyo propósito principal es de 

intervenir la vulnerabilidad social a través de la implementación sistemática de 

Planes Familiares de Emergencia en los hogares ubicados en zonas de riesgo. 

Intervenir a través de la preparación individual y familiar la manera de actuar ante 

los riesgos, evitará que estas familias sean afectadas logrando que sean 

conscientes de las consecuencias y en referencia a esto, tomen las medidas 

necesarias para protegerse. 

Este documento es una herramienta guía, de gran utilidad y provecho, ya que hace 

un acompañamiento a los funcionarios y voluntarios que implementaran el programa 

en las seccionales, tratando de que las familias seleccionadas identifiquen 

adecuadamente sus riesgos y construyan, de la mano de nuestro personal, un 

documento practico que les permita ser conscientes de la situación y en 

consecuencia generar acciones de reducción y planificar las acciones que les 

permitan actuar apropiadamente en caso de presentarse una emergencia. 

TEST DE VULNERABILIDAD FAMILIAR 

N° RESPONDA SI O NO SEGÚN SU APRECIACIÓN SI NO 

01 ¿Tiene su vivienda elementos estructurales que puedan desprenderse y caer?  x 

02 
¿Existen en su vivienda muros, columnas o vigas que presenten  agrietamientos o 

presencia de humedad? 
 X 

03 ¿Los pisos de su vivienda presentan hundimientos, grietas o fisuras?  X 

04 ¿El techo de su vivienda esta suelto, inestable, deformado o debilitado?  X 

05 ¿Sus canales y bajantes tiene soportes sueltos y están desprendidos? X  

06 ¿Las conexiones eléctricas están expuestas o hay varias improvisadas? X  

07 ¿El tanque de agua carece de amarres y fijación a la placa?  X 

08 ¿Hay muebles o elementos que puedan caer? X  

09 
Hay ventanas con vidrios, marquesinas o similares que puedan desprenderse y 

caer? 
X  

10 ¿Hay escaleras sin barandas, o sin estabilidad o sin soportes? X  
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11 ¿Está en curso alguna reforma o modificación de su vivienda?  X 

12 ¿Se desarrolla alguna obra en los terrenos vecinos a su vivienda?  X 

13 
¿Carece su vivienda de elementos para atender una emergencia (botiquín, 

extintor, kit de emergencias)? 
x  

14 
¿No todos los miembros de su familia conocen la ubicación de los registros de 

agua, gas y los interruptores de luz, ni saben cómo cerrarlos? 
 X 

15 
¿Desconocen los miembros de su familia los teléfonos de emergencia 

(Bomberos, Policía, Líneas de emergencia)? 
X  

 

RESULTADO: Si ha respondido SI a cinco (5) o más preguntas, su hogar es 

vulnerable. 

¿QUE ES UN PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS? 

Es la organización de los miembros de una familia o de los habitantes de una 

vivienda, para identificar y reducir los riesgos que afectan negativamente a sus 

integrantes en su salud física y mental, a la comunidad o al medio ambiente. De la 

misma manera consiste en organizar los preparativos para enfrentar 

adecuadamente las situaciones de emergencia que se presenten en el hogar y su 

entorno. 

Estos planes deben contemplar las generalidades del grupo familiar, una clara 

identificación de los riesgos, la implementación de las acciones individuales o 

colectivas para reducirlo o evitarlo y por ultimo unos preparativos mínimos para 

administrar la emergencia cuando se presente. 

¿CÓMO ELABORAR UN PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS? 

La elaboración del Pla Familiar de Emergencias, debe ser una experiencia lúdica, 

que requiere la participación de toda la familia. De alguna manera construiremos un 

paso a paso teórico de cómo se puede elaborar este plan. Básicamente podemos 

hablar de las siguientes acciones: 

1. Concientizarse de la necesidad de construir el plan: Este paso es el más 

importante no solo por ser el primero, la razón es que, si no existe la 

convicción frente a la necesidad de trabajar en este plan, los resultados no 

se van a dar. Suele ocurrir que, frente al tema de las amenazas y los riesgos, 

la primera respuesta de las personas sea la negación, decir “..pero si aquí 

nunca ha pasado nada..”, o delegarle a Dios la responsabilidad diciendo “.. 

eso si pasa algo Dios nos cuida.”, o una tercera alternativa que es trivializar 

el riesgo “nooo, pues eso aquí si se inunda, pero poquitooo…”.  Esa va a ser 
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la primera barrera cultural que hay que romper, para ello hay que llegar a la 

familia con la información de cuáles son los escenarios que pueden 

presentarse, estadísticas e información técnica que los haga conscientes de 

la necesidad de dedicarle tiempo y esfuerzo a la construcción de un plan. 

 

2. Mi Familia, mis particularidades, mi entorno: Reunirse con la familia e 

identificar a sus integrantes, sus características individuales. Evaluar su 

entorno físico y comunitario y por ultimo inspeccionar su vivienda, de esto se 

elabora un listado con las vulnerabilidades y amenazas priorizados. Esta 

tarea requiere una dinámica de comunicación, en la que el voluntario que 

asiste la construcción del plan, entienda la familia, identifique en ella sus 

aliados, identifique quienes aún están reticentes, debe generar un ambiente 

de confianza. Lo que se quiere hacer entender es que esto no se va a lograr 

“En frio”, hay que conversar con ellos, conocerse y si es posible implementar 

una dinámica que nos coloque un ambiente de disposición y creatividad. 

 

3. Identificación de Rutas y Roles: Identificar acciones de evacuación de la 

familia, asignando roles a cada uno, teniendo en cuenta los diferentes 

escenarios que pueden presentarse. Todo esto partiendo de lo individual 

identificando cuales son las acciones que debería tener una persona frente 

al riesgo, un ejemplo de esto es que en el momento de un sismo hay tres 

acciones básicas que debe desarrollar cada individuo, estas son “Agacharse, 

Agarrarse y Protegerse”, y son individuales porque lo repentino de un sismo, 

impedirá que se desarrollen otras acciones diferentes. Luego deberán 

identificar las primeras acciones colectivas y de apoyo familiar para 

responder adecuadamente. También aquí se deben definir las áreas 

seguras, las rutas para evacuar de la vivienda y las de desplazamiento hasta 

el área segura. 

 

4. Intervención de los Riesgos: Identificados riesgos que pueden reducirse, 

realizar en consecuencia las acciones físicas en la estructura de la vivienda 

y actitudinales en las conductas de los miembros de la familia. Hay muchos 

riesgos que pueden reducirse interviniendo la vulnerabilidad que la genera o 

reduciendo la exposición al riesgo, por lo anterior, deben una vez 

identificados los riesgos, determinar cuáles acciones están al alcance de la 

familia para reducir esa ecuación. 
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5. Kit Familiar de Emergencias: Acordar los elementos que debe llevar el Kit. 

Este ejercicio definirá los elementos que llevara el Kit familiar, teniendo en 

cuenta que se ajuste a las particularidades y necesidades de la familia, 

recordando que es un maletín pequeño y no un equipaje de viaje. 

 

6. Desarrollar el ejercicio de Simulacro Familiar: Entrenar este plan, así 

como una estrategia de juego en una competencia, debe ser entrenado y 

practicado. Este ejercicio de simulacro debe hacerse varias veces: cuando 

esta toda la familia, en un día laboral en la que no están todos, en la mañana, 

en la noche, es decir, en los diferentes momentos que pueden presentarse 

para tener adecuadamente definidos los cursos de acción para cada caso 

particular. 

 

7. Revisión y Ajuste del Plan: Las familias son dinámicas y las realidades del 

entorno también, así que cada que lo amerite la situación, debe revisarse y 

actualizarse el plan.  

A continuación, desarrollaremos un recorrido por los elementos y pasos 

recomendados para la implementación del Plan familiar de Emergencias. 

 

PASO UNO: LA FAMILIA 

Aquí identificaremos la familia, detallando información útil y relevante, que puede 

hacer la diferencia al momento de materializarse un riesgo. 

NOMBRE DE LA FAMILIA 

(Apellidos) 
Familia Martinez Garcia 

DIRECCIÓN Calle 33 # 67 - 38 

BARRIO - COMUNA - 

LOCALIDAD 
Barrio El Triunfo – Comuna 38 

TELÉFONO FIJO 3-333333 

CALIDAD DE LA VIVIENDA 

(Arriendo – Propietario) 
Propietarios 
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A continuación, se realizará el listado de los integrantes de la familia. 

APELLIDOS 

Y 

NOMBRES 

DOC. 

IDENTIDAD 

EDAD GRUPO 

SANGUÍNEO 

Y RH 

PARENTESCO EPS ENFERMEDAD 

DISCAPACIDAD 

ALERGIAS 

MEDICINAS 

/ DOSIS 

CELULAR 

Pedro 

Martinez 

López 

0.000.000 45 O+ 

Jefe 

Familia 

Sura Ninguna Ninguna 310211250 

Maria 

Garcia 

Henao 

0.000.000 43 A+ 

Esposa Sura Diabetes Insulina 310255455 

Pedrito 

Martinez 

Garcia 

TI. 00000 9 A- 

Hijo Sura Ninguna Ninguna 3105789645 

Ana 

Martinez 

Garcia 

TI 00000 8 A- 

Hija Sura Alérgica al 

Acetaminofén 

Ninguna Ninguno 

Lola 

Gomez 

Martinez 

0.000.000 72 B+ 

Madre Sura Parapléjica  Lozartán 

Oxigeno 

Ninguno 

*El parentesco va en relación a la cabeza de familia. 

De igual manera, se debe contemplar en el plan, la existencia y las acciones a 

tomar con las mascotas en situaciones de emergencia: 

ESPECIE NOMBRE RAZA GENERO EDAD VACUNAS 

Perro Pinina Criollo Hembra 5 Si 

Gato Michín Persa Macho 7 Si 

 

PASO DOS: LA VIVIENDA Y SU ENTORNO 

Para continuar con el diseño de nuestro plan, y una vez identificada debidamente 

nuestra familia, sus integrantes y demás información relevante, se hace necesario 

hacer una inspección de los alrededores de la vivienda, identificando factores de 

riesgo, es decir las Amenazas y Vulnerabilidades que se hacen evidentes, 

escribiendo algunos datos y detalles que no ayuden a tomar las medidas necesarias 

para mitigarlas. 

Esta debe ser una mirada diferente, es decir, todos los dias estamos habituados a 

interactuar con nuestro entorno, esta vez lo vamos a hacer críticamente, detallando 

aquellas cosas que no están bien, pero que la cotidianidad nos ha llevado a 

desconocerlas o mejor aún a ni siquiera reconocerlas, a continuación, un formato 

que puede ayudar en esta búsqueda de información: 
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DESCRIPCIÓN UBICACIÓN TIPO DE AMENAZA VULNERABILIDAD ACCIONES DE 

REDUCCIÓN 

FAMILIARES 

RESPONSABLE TERMINO 

Basuras en 

el Caño de 

aguas 

lluvias. 

Calle 56 

# 36-28 

Inundaciones Viviendas. 

Alcantarillado. 

Programar con 

la comunidad 

jornadas de 

limpieza. 

Maria 

Garcia 

Henao 

18 - 

FEB 

Puente 

peatonal en 

mal estado 

Calle 54 

# 32 - 

45 

Caída. 

Colapso 

Estructural. 

Trauma por 

caída. 

Caída de 

Material. 

Denunciar a 

las 

Autoridades 

competentes. 

Pedro 

Martinez 

López 

20 

FEB 

Avenida 

principal 

con alto 

flujo 

vehículos 

Carrera 

33 # 58 

- 20 

Tránsito a Alta 

velocidad. 

Los Niños que 

deben 

atravesarla. 

Enseñar a 

niños uso de 

cebra y 

semáforo 

.Maria 

Garcia 

Henao 

15 

FEB 

Escombrera 

y tiradero 

de basuras. 

Potrero 

aledaño 

al norte 

Plagas. 

Contaminación. 

Salud de la 

familia. 

Inseguridad. 

Limpieza y 

Sensibilización 

Manejo de 

Residuos. 

JAC. 30 

MAR 

  

Así como relacionamos en el cuadro anterior los factores de riesgo circundantes a 

la vivienda, haremos lo mismo con los recursos disponibles en ese mismo perímetro, 

de manera que podamos tener aterrizado el panorama completo, se deben tener en 

cuenta instalaciones sanitarias, centros de atención médica, servicios de policía, 

bomberos, parques, zonas abiertas, sitios seguros y similares. El siguiente cuadro 

le ayuda a guiar ese registro. 

RECURSO UBICACIÓN DISTANCIA SERVICIO DESCRIPCIÓN TELÉFONO 

Estación de 

Bomberos 

Calle 55 # 31 

– 30 

1 Km Rescate Estación 

Bomberos 

Voluntarios 

3333333 

CAI Policía Esquina del 

Parque 

700 Mt Seguridad Cuadrante 3 

Teniente  López 

3333333 

Centro de 

Salud 

Calle 55 # 34 - 

89 

1,5 Km Salud 1 Medico y 1 

Odontólogo. 

33333333 

 

PASO TRES: CONSTRUCCIÓN DEL PLAN 

La construcción del plan no es la misma para todas las familias, cada una debe 

elaborarlo teniendo en cuenta la información que hasta ahora hemos recogido y las 



 
 

 

 

7 

PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA – CARTILLA GUÍA 

particularidades de cada uno de sus integrantes. Para poder darle una estructura 

lógica de orden y teniendo en cuenta que ya analizamos nuestro entorno, vamos a 

hacer un análisis de nuestra vivienda. 

 

 

En esta cuadricula dibujaremos el plano de nuestra vivienda, ubicando las vigas, 

columnas, puertas, ventanas, escaleras y demás detalles arquitectónicos. Este 

plano corresponderá uno por cada planta de que conste la vivienda. Una vez 

terminado esto, entre todos los miembros de la familia revisaremos cuales podrían 

ser las áreas más seguras y cuáles no, esto para hacernos una idea de cómo 

estamos frente a este tema.  

También debemos revisar la distribución de la vivienda, de manera que las personas 

con mayores dificultades para realizar una evacuación, estén ubicadas más cerca 

de las salidas, revisar la ubicación de muebles y estantería, cuáles de ellos deberían 

ser objeto de anclaje a las paredes, así como revisar la mejor manera de hacerlo. 

Es clave que en este mismo plano identifiquemos con claridad las salidas de 

emergencia, que pueden llegar a ser ventanales y otros dependiendo del tipo de 

vivienda y dependiendo del evento que acontezca. 
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Teniendo lo anterior claro, desarrollamos el Plan de Accion Familiar, identificando 

que tipo de evento podría afectar a la familia y como se reaccionaria en cada uno 

de ellos, además de lo anterior que responsabilidad tendería cada miembro de la 

familia en cumplimiento del mismo, es importante que todos tengan alguna tarea, 

los niños y personas con dificultadas motoras deben tener unas acordes a su 

condición personal. El siguiente diagrama facilita el diseño de este plan. 

PLAN DE ACCION POR: Terremoto 

COORDINADOR: Pedro Martínez López 

ACCIONES A DESARROLLAR RESPONSABLE 

ANTES 

Identificar sitios seguros dentro de la vivienda, como también las 

rutas de evacuación. 

Pedro Martinez 

Revisar y actualizar trimestralmente el Kit de Emergencias. Lola Gomez 

Repasar con la familia las técnicas para evacuación de heridos y 

RCP 

Maria Garcia 

Hacer simulacros y ensayar el plan semestralmente Pedro Martinez 

Etc…  

DURANTE 

Agacharse, Agarrarse y Protegerse Todos 

Ayudar a Lola a evacuar la vivienda Pedrito Martínez 

Identificar la ruta de evacuación de la vivienda y el recorrido hasta 

el Área de Reunión 

Todos 

Sacar el Gato y al Perro  Ana Martinez 

Cerrar los registros de Agua, Luz y Gas Pedro Martinez 

Etc….  

DESPUÉS 

Revisar que estén todos en el Área de Reunión Todos 

Seguir las indicaciones de las autoridades Todos 

Prestar ayuda a otros que lo necesiten Maria y Ana 

Decidir cuándo regresar a la vivienda Pedro Martínez 

Etc….  

 

Habiendo desarrollado el Plan de Accion Familiar, debemos entonces elaborar el 

Plan de Evacuación Familiar. Para este ya tenemos varios insumos, uno de ellos es 

el plano de la vivienda en el cual hemos identificado las rutas que establecemos 

para la evacuación de la vivienda, por lo que debemos completar esa ruta hasta el 

área de reunión o área segura, la cual debe estar lo más cerca posible de la 

vivienda, lo cual no implica que deban caminarse varias cuadras para llegar a ella. 

Para ello se debe tener el plano que incluya la ubicación de la vivienda, el área de 

reunión y las rutas disponibles para llegar. Este plano nos ayudara a determinar que 
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pociones de rutas tenemos, que contingencias pueden ocurrir y así determinar 

varias alternativas según sea el evento al que nos enfrentemos. 

En este plano de las rutas hacia las áreas de reunión o áreas seguras, además de 

graficar los riesgos y amenazas, deben graficarse los recursos disponibles si estos 

existen en ese recorrido o en cercanías, puestos de salud, hospitales, estaciones 

de bomberos, CAI, entre otros. 

 

 

PASO CUATRO: ORGANIZACIÓN DEL KIT DE EMERGENCIAS. 

El kit de emergencia debe ser un maletín que este ubicado siempre a la mano, el 

cual contiene los elementos mínimos necesarios durante una emergencia, esto 

previendo que se deba evacuar y permanecer afuera de la vivienda, se debe 

procurar que el maletín sea impermeable. Su contenido debe ser revisado y 

remplazado periódicamente ya que algunos de sus elementos pueden vencerse.  

Cada kit es tan diferente como cada familia, ya que existen en ocasiones 

necesidades particulares, las cuales deben ser tenidas en cuenta en la organización 

de este kit. Lo anterior no significa que deba incrementarse el volumen del kit ya 

que una de sus características es que sea liviano y lo menos voluminoso posible; a 

continuación, algunas recomendaciones para organizar este maletín. 



 
 

 

 

10 

PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA – CARTILLA GUÍA 

GRUPO DE ELEMENTOS LISTADO PROPUESTO 

ELEMENTOS BÁSICOS 

• Copia cédulas, tarjetas de identidad o registros civiles. 

• Copia carné de EPS 

• Copia carné de vacunas.  

• Copia de las escrituras de la casa. 

• Fotos recientes de cada miembro de la familia. 

• Radio portátil con pilas 

• Agua potable envasada 

• Alimentos no perecederos 

• Bolsas plásticas  

• Lápiz y papel 

• Muda de ropa, ropa interior 

• Linterna con pilas 

• Dinero (guardado en bolsa plástica) 

• Copia de las llaves de la casa 

• Encendedor o fósforos  

• Jabón en barra o líquido 

• Papel higiénico 

• Mantas, cobijas Pañuelos desechables 

• Navaja, abrelatas 

• Pañales desechables  

• Silbato o un objeto para enviar señales 

(*) Todos los documentos pueden tenerse en una USB 

ELEMENTOS 

PRIMEROS AUXILIOS 

• Medicamentos con formulación médica  

• Termómetro 

• Tijeras, bajalenguas 

• Agua destilada 

• Esparadrapo o micropore y algodón 

• Guantes de látex, tapabocas, monogafas 

• Apósitos, vendas  

• Gasas de diferentes tamaños. 

• Sales de rehidratación oral 

• Toallas húmedas. 

• Toallas higiénicas 

OTROS OPCIONALES • Artículos de Protección Personal: Casco, botas, guantes 
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• Elementos y herramientas de rescate 

• Ración de alimentos y medicinas para las mascotas 

• Otros elementos que considere necesarios para su 

protección y bienestar. 

• Plan Familiar de Emergencias 

• Extintor  

 

¿COMO IMPLEMENTO EL PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS? 

En este punto ya hemos elaborado nuestro plan familiar de emergencias y todos los 

integrantes de la familia sabemos cómo actuar en caso de que ocurra una 

emergencia, ahora debemos practicarlo, ponerlo a prueba, esto permitirá que 

podamos revisar críticamente las acciones propuestas y generar algunos ajustes 

que requiera nuestro plan. Hasta acá, hemos hecho el trabajo de planearlo todo, y 

suele ocurrir que las cosas en el papel funcionan muy bien, pero cuando las 

ponemos en ejecución resultan imprevistos que deben ser incorporados a nuestro 

plan. 

Entonces realizamos el simulacro, poniendo a prueba nuestro plan, es 

recomendable hacerlo varias veces, a diferentes horas del día, con las diferentes 

configuraciones que tiene nuestro hogar: cuando los adultos están trabajando, 

cuando los niños están en el colegio, en la noche y demás posibles escenarios, 

recordemos que los desastres no tienen horarios y pueden sorprendernos en 

cualquier momento y lugar. 

Un tema muy importante es verificar si existe algún Plan Comunitario de 

Emergencia, si vive en un edificio revisar el Plan de Gestión del Riesgo de la 

copropiedad, ya que el plan familiar debe estar armonizado con estos otros. 

Recuerde practicar este plan periódicamente, simulando las diferentes situaciones 

que pueden ocurrir en su logar de vivienda, actualizándolo cuando llega un nuevo 

integrante o por algún motivo cambia la configuración de su hogar.  
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Formato Anexo N° 01  

“TEST DE VULNERABILIDAD FAMILIAR” 

ANEXO N° 01  “TEST DE VULNERABILIDAD FAMILIAR 

N° RESPONDA SI O NO SEGÚN SU APRECIACIÓN SI NO 

01 
¿Tiene su vivienda elementos estructurales que puedan desprenderse y 

caer? 
  

02 
¿Existen en su vivienda muros, columnas o vigas que presenten  

agrietamientos o presencia de humedad? 
  

03 ¿Los pisos de su vivienda presentan hundimientos, grietas o fisuras?   

04 ¿El techo de su vivienda esta suelto, inestable, deformado o debilitado?   

05 ¿Sus canales y bajantes tiene soportes sueltos y están desprendidos?   

06 ¿Las conexiones eléctricas están expuestas o hay varias improvisadas?   

07 ¿El tanque de agua carece de amarres y fijación a la placa?   

08 ¿Hay muebles o elementos que puedan caer?   

09 
Hay ventanas con vidrios, marquesinas o similares que puedan 

desprenderse y caer? 
  

10 ¿Hay escaleras sin barandas, o sin estabilidad o sin soportes?   

11 ¿Está en curso alguna reforma o modificación de su vivienda?   

12 ¿Se desarrolla alguna obra en los terrenos vecinos a su vivienda?   

13 
¿Carece su vivienda de elementos para atender una emergencia 

(botiquín, extintor, kit de emergencias)? 
  

14 

¿No todos los miembros de su familia conocen la ubicación de los 

registros de agua, gas y los interruptores de luz, ni saben cómo 

cerrarlos? 

  

15 
¿Desconocen los miembros de su familia los teléfonos de emergencia 

(Bomberos, Policía, Líneas de emergencia)? 
  

RESULTADO: Si ha respondido SI a cinco (5) o más preguntas, su hogar es vulnerable. 
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Formato Anexo N° 02  

“IDENTIFICACIÓN DE LA FAMILIA” 

ANEXO N° 02 “IDENTIFICACIÓN DE LA FAMILIA” 

SECCIONAL  

Familia Segura N°  

NOMBRE DE LA FAMILIA 

(Apellidos) 

 

DIRECCIÓN  

BARRIO - COMUNA - 

LOCALIDAD 

 

TELÉFONO FIJO  

CALIDAD DE LA VIVIENDA 

(Arriendo – Propietario) 

 

 

GEORREFERENCIACIÓN: 
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Formato Anexo N° 03  

“INTEGRANTES DE LA FAMILIA” 

ANEXO N° 03  “INTEGRANTES DE LA FAMILIA 

APELLIDOS 
Y 

NOMBRES 

DOC. 
IDENTIDAD 

EDAD GRUPO 
SANGUÍNEO Y 

RH 

PARENTESCO EPS ENFERMEDAD 
DISCAPACIDAD 

ALERGIAS 

MEDICINAS 
/ DOSIS 

CELULAR 
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Formato Anexo N° 04  

“MASCOTAS O ANIMALES DE COMPAÑÍA” 

ANEXO N° 04  “MASCOTAS O ANIMALES DE COMPAÑÍA” 

ESPECIE NOMBRE RAZA GENERO EDAD VACUNAS 
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Formato Anexo N° 05  

“FACTORES DE RIESGO (AMENAZAS – VULNERABILIDADES)” 

ANEXO N° 05  “FACTORES DE RIESGO (AMENAZAS –VULNERABILIDADES) 

DESCRIPCIÓN UBICACIÓN 
TIPO DE 

AMENAZA 
VULNERABILIDAD 

ACCIONES 

DE 

REDUCCIÓN 

FAMILIARES 

RESPONSABLE TERMINO 
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Formato Anexo N° 06  

“RECURSOS DISPONIBLES” 

ANEXO N° 06  “RECURSOS DISPONIBLES” 

RECURSO UBICACIÓN DISTANCIA SERVICIO DESCRIPCIÓN TELÉFONO 
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Formato Anexo N° 07  

“GRAFICO DE LA VIVIENDA” 
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Formato Anexo N° 08  

“GRAFICO DE LA VIVIENDA” 

ANEXO N° 08  “GRAFICO DE LA VIVIENDA” 

PLAN DE ACCION POR:  

COORDINADOR:  

ACCIONES A DESARROLLAR RESPONSABLE 

ANTES 

  

  

  

  

  

  

DURANTE 

  

  

  

  

  

  

  

DESPUÉS 
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Formato Anexo N° 09  

“GRAFICO DEL ENTORNO” 

 

ANEXOS GUÍAS PARA EL MONITOR 
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ANEXO 1. “FACTORES DE RIESGO GENERAL” 
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ANEXO 2. “RECOMENDACIONES PARA LOS PLANES DE ACCION” 
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ANEXO 3. “PRIMEROS AUXILIOS” 
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ANEXO 4. “RECOMENDACIONES EN SALUD PUBLICA EN EMERGENCIA” 
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ANEXO 5. “RECOMENDACIÓN PARA PERSONAS EN CONDICIÓN DE 

DISCAPACITADOS” 
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RECOMENDACIONES FINALES: 

1. La implementación de este plan, requiere que se hagan al menos tres visitas 

a la familia: la primera de motivación y sensibilización; la segunda 

estructuración del plan y la tercera el simulacro y el ajuste del plan. 

 

2. Es recomendable incluir una sesión adicional en la que la familia reciba la 

capacitación mínima en Primeros Auxilios y Primer Respondiente. 

 

3. Diseñar un proyecto con el que se vincule a las autoridades locales al 

programa para su financiación y que a cada familia se le suministre el kit de 

emergencias completo, en un maletín que lleve los logos de la administración 

municipal y de la Defensa Civil Colombiana. La graduación de estas familias 

requiere que gestionen: Los kits, los diplomas y las calcomanías para las 

puertas de las viviendas. 

 

4. Otro aspecto importante es la visibilización de este programa, esta debe 

hacerse en medios masivos de comunicación, con la participación activa y 
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entusiasta de las familias. Si estas están debidamente motivadas, podrán 

implementar adecuadamente el programa. 

 

5. Revisar otras estrategias similares que puedan estar desarrollando otras 

entidades o que hayan desarrollado recientemente (5 últimos años) de lo 

contrario va a ser difícil la aceptación y financiación del programa. 

 

6. La UNGRD desarrolla de la mano con los Consejos Territoriales una 

estrategia denominada COMUNGERD, esta consiste en un acompañamiento 

y trabajo colectivo entre las comunidades locales y los diferentes actores que 

inciden en el territorio (entidades públicas, privadas, académicas, ONG’s, y 

ecosistemas), esto puede dinamizar y facilitar la implementación de este 

programa. Consulte en la página de la UNGRD para saber más acerca de 

esta estrategia. 

 

7. Este programa será visualizado masivamente las dos primeras semanas del 

mes de octubre, teniendo en cuenta que es el mes de la Reducción del 

Riesgo de Desastres y antes del Simulacro nacional, por lo que deben ir 

buscando que para la ceremonia de graduación participen las familias, las 

autoridades y líderes locales, buscando que haya difusión en medios 

nacionales. Deben seleccionar un día entre el 1 y el 15 de octubre para 

realizar el simulacro, la fecha seleccionada debe ser informada mediante 

correo electrónico al GPAIN. 

 

8. Al final deben ser entregados los anexos encuadernados a cada familia, ese 

será el documento final, su Plan Familiar de Emergencias. 

 

 

 

 

 

 

Coronel (r) NESTOR RAUL ESPITIA RIBERO 

Subdirector Operativo Defensa Civil Colombiana 

 

 

 

 
Elaboró: Ricardo Coronado. Revisó: Ricardo Coronado  Aprobó: Néstor Raúl Espitia Ribero. 
Profesional de Defensa Profesional de Defensa Subdirector Operativo 

 


